                                                                         Sport u srednjem veku

Sve veća koncentracija sredstava za proizvodnju i proizvodnih dobara u rukama manjeg broja ljudi dovela je do krize društvenih odnosa. Izražena je podela na klasu feudalaca (vlasnika poseda) i klasu kmetova (seljaka, zanatlija). Vladajuća klasa je imala dva staleža: sveštenstvo i plemstvo.Ovakav razvoj je uslovio i novu ideološku i kulturnu nadgradnju, a samim tim i развој спорта. 

U Kini je u srednjem veku nastavljena tradicija drevnih sportova, te su se Kinezi bavilistreličarstvom, dizanjem tereta, jahanjem, polom,borilačkim veštinama. Popularnost kineskogfudbala, odnosno igre loptom koja se zvala ču–ki (ču–ju) je bila velika, jer se ova igra loptomigrala čak i na carskom dvorunovi pristup telesnom vaspitanju i sportu. 

U Japanu ratnička klasa samuraja se verovatno pojavila prvi put u IX veku. Njihova fizička priprema je bila raznovrsna i veoma surova. Samuraji su morali dobro da vladaju jahanjem, gađanjem strele iz luka, mačevanjem i poznavanjem džiu džica. Običan narod je idaljeupražnjavao narodne oblike nadmetanja: kendo ples,sumo rvanje  i dr.

Na teritoriji današnjeg Meksika Maje su u svakom gradu izgradile specifične sportske terene,odnosno loptališta, koja su imala oblik rimskog broja jedan. Uz jedan glavni teren nalazila su se dva bočna, pomoćna terena međusobno neposredno povezana. U ovoj igri loptom, igrači su smeli da koriste samo bokove,laktove i gležnjeve.

 Hrišćanstvo je kao religija imalo veliki uticaj na život ljudi u srednjem veku.Pored plemstva, crkva je takođe postala feudalna sila stičući bogatstvo, vlast i moć,iako je propovedala jednakost svih i asketizam. Ukinila je skoro sve oblike fizičkog vežbanja i nadmetanja, uz tvrdnju da je greh posvećivati pažnju lepoti tela, jer bi trebalo brinuti o duši. Crkva je dozvoljavalafizičko vežbanje koje je bilo neophodno za što bolju pripremu ratnika. Vojnička fizička priprema je bila klasnog karaktera i kao takva, dozvoljena samo deci plemića.Vođenje ratova i lov, kojim su se feudalci bavili u slobodno vreme, zahtevali su veštinu jahanja, dobrog rukovođenja oružjem i odličnu fizičku pripremljenost, što se sticalo redovnim i sistematičnim fizičkim vežbanjem. U borbama sa varvarskim narodima došla je do izražaja prednost naoružanih konjanika, odnosno vitezova (ritera). Njihovo osnovno zanimanje je bilo učestvovanje u ratovima, a slobodno vreme su provodili u vežbanju i učestvovanju na viteškim turnirima. Turniri su bili nadmetanja vitezova u cilju provere njihovih veština i fizičkih sposobnosti. Vremenom su dobili i zabavni karakter. Borci su se borili u teškim oklopima, oružjem koje je bilo napravljeno za napadi odbranu, jašući na konju koji je takođe bio pod oklopom. Zajedno su predstavljali oklopnu celinu. U toku nadmetanja cilj je bio da se protivnik sruši sa konja jer je to značilo da je protivnik onesposobljen za dalju borbu. Glavno oružje je bilo dugačko,jako koplje za rušenje protivnika sa konja. Uz koplje se ponekad upotrebljavao i teški mač. Pored dvoboja, program turnira je sadržao i nadmetanja u bacanju koplja,sekire i buzdovana, gađanju iz luka i samostrela, borbom prsa u prsa. Pronalazak vatrenog oružja je doprineo opadanju značaja i uloge vitezova u ratu, što je dovelo i do smanjene potrebe za fizičkim vežbanjem mladih plemića. Posebna zabavna forma sportskih aktivnosti plemstva je bio lov. U kasnijem periodu srednjeg veka, naviteškim turnirima su se pored viteških nadmetanja organizovala i narodna, i to u trčanju, rvanju, bacanjima i potezanju motke viteških slugu.
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